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SABopcbkuii B. B., ronoHuUii Jikap

Komynanvnuii 3aknao oxoporu 300pos s
«Xapxiecokuii 061aCHUIL YeHmp CIYIHCOU KPOBI»
M. Xapkis, Ykpaina

CTAH KJIITUHHOT' O AJAIITUBHOI'O IMYHITETY
Y 1OHOPIB IUVTA3MMH

3a ocTaHHi [Ba JecATUpiUYs B JIKYBAIBHUX 3aKiafiaX YKpaiHu Ta CBITYy y
3B’513Ky 3i 30i/IbIIEHHSIM BUCOKOTEXHOJOTIYHUX OIEPATUBHHMX BTPYYaHb B Kap-
mioxipyprii, oproreii, OHKOJIOTii 3pOCiii MacIITabu 3acTOCYBaHHS KOMITOHEH-
TiB JOHOPCHKOT KPOBi [1], 10 CYNpOBOIKYEThCS 301IbIIEHHSIM MOTPeOH y HasiB-
HOCTi MOBHOLIIHHUX KOMIIOHEHTIB, Ta 30KpeMa Iia3Mu. [TomuperHs TeXHonorik
wiasmadepesy ([I®P) meBHOIO Mipoo cIpHse CTaHAApTH3allii, BHKIIOYEHHIO
TIOJCHKOTO YMHHWKA Ha eTalnax 3aroTiBis, ajle TOBHOLIHHe 3a0e3leyeHHs
YCKIIAJHIOEThCS OOMEXEHICTIO JOHOpchkoro pecypey [2]. 36inblueHHS Kijib-
kicTb mpoueayp II® morpebye HOTATKOBOTO CIOCTEPEKEHHS 3a CTAHOM 37I0-
poB’st noHopiB. Ha choroaHi HeZocHTs BHBYEHHUI BIUIMB JIOHAIliil Ha OpraHim
JIOHOpa, a KOXKHa MpoIiefypa BHUKJIMKAE TEBHi 3MiHM B OpraHi3Mi, 4acTHHA 3
SKHX Ma€e KOMIIEHCATOPHO-TIPUCTOCYBaIbHE 3HAYECHHS, a JeAKi MOXYTh nepebi-
raTH SK MaTOJIOTYHi CTaHM i HaBiTh 3aTPOXKyBaTH XHUTTIO JOoHOpa [3].

MeToro po6oTH 6YII0 HOCITIIKEHHS CTaHy KIIITHHHOTO aJalTHBHOIO IMyHi-
TETY MEPBUHHIX Ta KaJpPOBUX JAOHOPIB IIJIa3MH.

MarepiasioM JOCITikKeHb OyJia BEHO3HA KPOB JIOHOPIB ILIa3MH, 3aTy4eHUX
no I1®. O6panux KOoHOpPIB PO3ALIIM Ha 2 AocTinHi rpynu: I- nepeunHi Ta I —
KaJIpOoBi JOHOPH, 3i cTaxeM Bix 1 1o 9 pokiB. JlocnigHi rpynu mepBUHHUX TOHO-
piB 6yna posminena Ha migrpynu (III) B 3aiexXHOCTI Bill KUIBKOCTI HoHawii: I
[T 10-15 masmopay; I T — 15-17 s nepBunHuX (15-19 muis xaxposux); 11
I — 18-25 (20-28 ans kampoBux). JlocmimkeHHs TPOBOAMINCH 3 ypaxyBaHHS
YacTOTH IUIa3Mojad. IHTepBany Mix HoHarlisMu ckiaany 14, 21, 28 ta 45 nib, a
Mix 1uaMu — 30, 60, 90 ni6. KinekicTs LMKIIIB y cxeMax BapitoBana Big 1 10
4, a KiNpKiCTh JOHALI} B HUX — Big 4 10 6, B 3aJIEKHOCTI Bifl 103 37aHOT IUIa3MHU.

Bin6ip 3paskiB BeHO3HOI KpOBi Bii JOHOPIB Ta MpPOBEIEHHS NOCIIDKEHb
3MiliCHIOBAIM i Yac MepIuoi miasMoaadi (KOHTpoib) Ta uepes 3, 6, 9, 12, 15 Ta
18 MicaiB.

ITpu Bu3HaueHHi cyomomysiiit T i B mimMbouuTis, B OCHOBI MeTO/Ia 3aKnajie-
Ha peaKiisi po3eTKOYTBOPIOBAHHS 3 ePUTPOLUTAMH [4], Ha AKUX aJicopOOBaHi Mo-
HOKITOHaNBHI aHTHTINa npotu penentopiB CDs, (T-mimdorutu), CD4 (T-
xenmnepu), CDg. (T-cynpecopu). BifcoTok po3eTKOyTBOPIOIOUUX JTIMBOLMTIB, sKi
3B’s3yBAIM HE MEHIIE 3 ePUTPOLIMTIB i3 JiarHoCTMKyMamu Ha 200 KIITHH, BU3HA-
YK 3a JOTIOMOTOIO CBITJIOBOIO MiKpocKoITy «bronam» 3 iIMEpPCIMHOK CHCTEMOIO.

AHaJli3 JaHUX TIPOBOIWIN 3 BUKOPUCTaHHAM METOJIB OMUCOBOI CTAaTHCTH-
K [5]. JInst KinbKiCHMX TIOKa3HUKIB [TapaMeTpU CTATHCTHKA HaBeJeHI B AKOCTI
MeJiaHu Ta iHTepKBapTUIbHOTrO po3Maxy (Me(Q1;Q3)). Jlns nepeBipku cTaTuc-
THYHMX TimoTe3 Mpo BMJ po3nofiny OyB 3acTocoBaHuil kpuTepiit Shapiro-
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Wilk’s. JIBi He3anexHi rpynu nopiBHIOBAIA 3a poroMoroto U- kputepiro Man-
Ha-VYiTHi, TpH 1 OibIle — 32 JOIOMOTOI0 PAaHIOBOTO aHaJli3y Bapiamiii mo Kpac-
Kelly-YOIUIiCy 3 HNOJaibIIUM NOMapHUM MOPIBHSAHHSM TPYI 3a TeCTOM MaHHa-
ViTHi. BenuuuHy piBHS 3HaUMMOCTI mpHiiMany piBHoo p<0,05, 110 BigmoBigae
KpUTEpiM, MPUAHATAM B MEIMKO-010JIOTIYHUX CTATUCTHYHHUX JOCITiIKEHHIX
CTaTUCTMYHUN aHali3 pe3yNbTaTiB MPOBOJWIM 32 JOMOMOIOI0 IPOrpaMHOIO
nakera «SPSS», 19 Bepcis.

AHani3 AuHaMiky 3MiHH KiTbKOCTi CD3.:-TiMpOLUTIB MOKa3aB X THMYACO-
Be 3MEHIIEHHs Ha 6 Micaup y I I1I" mepBUHHUX TOHOPIB, NOKa3HUK CTAaHOBUB 58
(52;68) % , a xkoHTpodIO 63 (59;75) %, BigMiHHOCTI HocTOoBipHi (p=0,033), ane
10 9 Micsld crocTepeXeHHs BinHOBMOBaBcs 62 (61;69) %. B inmux I nep-
BUHHUX Ta KaJpOBUX NOHOPIB MOKA3HUKHU JOCTOBIPHO HE BiJPi3HSIUCH BiJ KOH-
TpoibsHUX. Lle, BoUeBMAb, MOSCHIOETHCS THM, IO HA Lied Yac me HeJOCTAaTHBO
chopMOBaHi aianTalliiiHi peakilil y IepBUHHUX JIOHOPIB Ha BiMiHy BiJl CTiKOI
ajanranii y KaJpoBUX JOHOPiB. AHAJIOTiYHE 3HWXEHHS BU3HAYEHE 32 MOKa3HH-
koM CDy -nimbonuTis. [Mopsa 3 mum y I1 II" Ha 12-i1 37 (28;42) % ta 18-ii Mi-
caui 37 (32;41) % noka3HUKH BUIII 32 KOHTPOJb 33 (25;34) %.

B ninomy kinbkicte CD,.-1iMGOIMTIB y TIEpBUHHUX JOHOPIB 30iIBIITyBa-
nack Ha 9-# — 18-it Micari mopiBHsAHO 3 3-M — 6-M. Ile y3romkyeTbes 3 oTpuUMa-
HUMU HaMU JaHUMU TIPO Te, 10 Y MEPBUHHUX JOHOPIB, 32 MOKa3HUKAMHU BMICTY
CD3,-KIIITHH y KPOBi, Ha L€l Yac BXe€ HE BiI3HAYAEThCSA 3HUKEHHS KIITUHHOTO
IMYHITETY, sKe crnoctepirainocs Ha 6-i Mmicamns. Sk Binomo, CD4-niMpouutu €
aKTUBaTOpaMH iMyHHOT BiAnoBigi. O4eBUIHO, 3OUIBIIEHHS 1X KIJTBKOCTI € KOM-
MIEHCATOPHO-TIPUCTOCYBAILHOIO peakLi€lo, CIPSIMOBAHOIO Ha MPOTUHIIO 3HU-
JKEHHIO IMYHITETY, 1 JIEXKUTh B OCHOBI PO3BUTKY aJlaNTallifHUX IMyHHUX peakiii
OprasizMy JOHOpIB B LIJIOMY i Yy MEPBUHHUX JOHOPIB ajfanTauiiiHi peakilii BH-
paxkeHi MEHIIOIO Mipor0, HiX Y KaJpOBHX.

ITpu ananizi kinekocTi CDg.-iMPOLUTIB Yy AUMHAMILI JOCIHIIXEHHS JOCTO-
BipHUX 3MiH y I1I" He BusiBNEeHO, oqHaK Ha 3-U Micalb y kaapoBux aoHopis I I
(10-14 ponaniit) xinekicte CDg.-niMdoruTiB Ginbma 24 (22;29) %, HiX y 10-
HopiB I rpynu 3 aHanoriunum uuciom nonanii 20 (18;22) %. CDg.-nimbonutu
npeacraBieHi epexropaMu (LUMTOTOKCUYHUMHU KIITHHAMHM) Ta PETyJsSTOpaMu
(cynmpecopamul Ta KOHTPCYINpecopaMmH), BilMOBiAHO, OifbIIa iX KiIbKiCTh mpHU
OinbIIii yacToTi JoHaUil i JOHOPCHKOMY CTaXi MOKE€ CBIIYMTH PO OLIBIIY BU-
Pa3HICTh 3aXMCHUX 1 PEryISATOPHUX MEXaHI3MIB.

3a gaHuMH KUTbKOCTI CD3,-iMQOUMTIB y KpOBi, Y NMEPBUHHUX JOHOPIB
IUIa3MHU TIPU CUCTEMATUYHMX [OHALisX Ha 6-H Micsiup KIITUHHUI iMYyHITET
MEHII BUPAXEHHUI MOPIBHAHO 3 KaJPOBUMHU JAOHOpaMH. Y Iiei ke TepMiH B ce-
peaHsoMy y 24 % TepBUHHUX JOHOPIB CIIOCTEPIracEThCsl TUMYACOBE 3HMKEHHS
KJIITHHHOTO afalTHBHOTO iMYHITETy MOPIBHSHO 3 BUXIJHHUM, K€ HiBEJIIOETHCS
10 9-ro Micsig. YV KaapoBUX JAOHOPIB KIITHHHUN alanTUBHUIA iIMyHITET He 3Mi-
HIoeThCs. 1le, BOYCBHb, MOSCHIOETHCS e HENOCTAaTHBOIO afalTalli€lo y Iep-
BUHHHUX JIOHOPIB i CTIKOIO — y KaJipoBUX. Y NMEPBUHHUX JOHOPIB Ha 9-i — 18-ii
MicsIi JOCHiKeHHs 301y eThest KUTbKiCTh CDygy-1iM(OUUTIB y KpOBI NOPIB-
HSHO 3 IIOYATKOBMM i TIOTNIepeqHIMM TepMiHaAMU [OCHiJPKCHHS, HMOBIPHO, K
KOMIIEHCATOPHO-TIPUCTOCYBaIbHA peakilis, CIpSAMOBaHa Ha MPOTUMIIO 3HIKEH-
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Hio iMyHiTeTy. IIpu 1poMy KibKicTh CD4.~KIIITHH 3QTHINAECTHCS MEHIIOK0, HIXK
y KaJpoBUX JIOHODIB, y SKUX BOHA HE 3MIHIOEThCA Y JUHAMIIL[ JOCIIIKEHHS,
OUEBUIHO, y 3B’S3KY 3i copMyBaHHAM cTiiikoi amantanmii. Kinekicte CDg,-
KJITHH Ha 3-8 Micslp AOCHiKEeHHs OiNblia npu Oifblmiif yacToTi JoHauii Ta
JOHOPCBKOMY CTaXi, IO MOXe€ CBiIYUTH TIPO OLIBINTY BHPA3HICTh 3aXUCHHX i
PEryJIATOPHUX IMyHHUX MEXaHI3MiB.

OtpuMaHi pe3ynbTaTH CBiI4aTh MPO Te, IO Y NEPBUHHUX JOHOPIB MPH CH-
CTEMaTUYHUX JOHAIiSX IUIa3MH, YV SKUX Ha 6-f MicAlb CIIOCTEPIracTbes 3HU-
JKEHHS KJIITUHHOTO IMYHITETY, SK€, K BillOMO, XapaKTepU3y€eThCs MiABUIIIEHOO
YYTIUBICTIO O iH(EKIii, 0cOOIMBO BipyCHUX, rpUOKOBHX, 30YAHHMKIB XPOHiU-
HuX iHdek1ii, MOXXyTh BUHUKATH BiIIOBiHI iH(EKIIii, a TAaKOX MPOSBU 3aXBO-
PIOBaHHS 32 HasiBHOCTI PUXOBAHUX a00 HeAiarHOCTOBaHHMX XBOP0O. SIk BUIHO,
1€ 3HWKEHHS KIIITUHHOTO IMYHITETY € THMYAacCOBUM, BOHO HiBEIOETHCA 0 9-T0
MicsIs, OJHAK IPY HEAOCTATHil ajanTailii opraHizMy BOHO MOXe He HiBeJlloBa-
THUCS, a BUSIBUTHUCS 3aXBOPIOBAHHSAM.
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