
65Клінічна хірургія. — 2013. — № 8

ÓÄÊ 616—052—008.841:612.017

ÂÏËÈÂ ×ÀÑÒÎÒÈ ÄÎÍÀÖ²É ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎ¯ ÄÎÇÈ ÏËÀÇÌÈ ÍÀ ²ÌÓÍÍÓ
ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÏÎÑÒ²ÉÍÈÕ ÄÎÍÎÐ²Â
Â. Â. ßâîðñüêèé

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè

EFFECT OF FREQUENCY DONATIONS STANDARD DOSE OF PLASMA 
ON IMMUNE REACTIVITY OF REGULAR DONORS ORGANISM
V. V. Yavorski

ÐÅÔÅÐÀÒ
Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ðåãóëÿðíà äîíàö³ÿ ñòàíäàðòíî¿ äîçè
ïëàçìè ñïðàâëÿº ì³í³ìàëüíèé âïëèâ íà ³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó ïîñò³éíèõ äîíîð³â. Ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ãóìî-
ðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷èëî ïðî íàêîïè÷åííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³ìóí³òåòó. ²ìîâ³ðíî, ïëàíîì³ðíå âèëó÷åííÿ ç êðîâîòîêó
÷àñòèíè ïëàçìè ñòèìóëþâàëî ì³ñöåâó ãóìîðàëüíó â³äïîâ³äü,
ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ïðîòåêòèâíîþ àêòèâí³ñòþ àäãåçèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé åíäîòåë³îöèò³â.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  äîíàö³ÿ ïëàçìè; ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü.

SUMMARY
For the date of investigation, regular donation standard dose of
plasma have minimally influence on the immune reactivity of reg-
ular donors organism. Uniform enhance humoral response indi-
cating the accumulation of reserve capacity immunity. Most likely,
the planned removal from the blood plasma of stimulated local
humoral response, it manifestation by protective activity of
endothelial adhesion properties.
KKeeyy  wwoorrddss::  plasma donation; immune reactivity.

Çà äàíèìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè ó "êàäðîâèõ" äîíîð³â ó 1—7—ìó äîáó ï³ñëÿ âçÿòòÿ
êðîâ³ â³äíà÷àëè çìåíøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ é ìåòà-
áîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
(ÍÃ), òîä³ ÿê ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â
çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñÿ, ùî ï³äòâåðäæåíå íàÿâí³ñòþ
íåãàòèâíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà ìî-
íîöèò³â ³ ÍÃ (r=—0,8) [1]. Áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü
âæå ó 1—øó äîáó áóëà çíèæåíà. Âîäíî÷àñ àêòèâí³ñòü
ÍÃ íå çì³íþâàëàñü, ïðîòå, â³äçíà÷àëè çìåíøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â ³ çíà÷íå çìåí-
øåííÿ ïåðåòðàâëþâàëüíî¿ çäàòíîñò³, òîáòî, âèÿâëåíå
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïåðåðîáëÿííÿ é ïîäàííÿ àíòè-
ãåí³â òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí, ÿê³ âèêîíóþòü ö³
ôóíêö³¿ [2]. Ìîæëèâî, òàêå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
ôàêòîð³â ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ³ ñèãíàëîì äî ïîäàëüøîãî âêëþ÷åííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîìïåíñàö³þ
äåô³öèòó êë³òèí [3].

Îñîáëèâó ðîëü ³ìóí³òåò â³ä³ãðàº äëÿ äîíîðà êðîâ³,
ïëàçìè àáî êë³òèí. Ó äîíîð³â ð³âåíü ³ìóí³òåòó âèùèé,
í³æ ó çâè÷àéíèõ îñ³á. Äîâåäåíî, ùî â³ä ñòàíó ³ìóí³òå-
òó çàëåæèòü ÿê³ñòü êîìïîíåíò³â ³ ïðåïàðàò³â äîíîðñü-
êî¿ êðîâ³. Â òîé æå ÷àñ, ó äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî,
ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïëàçìàôåðåçó ïîêàçíèêè ó äî-
íîð³â â³äïîâ³äàëè òàêèì ó íîðì³, òåìïåðàòóðà ò³ëà — â
ìåæàõ 36,5—36,7 °Ñ, àðòåð³àëüíèé òèñê — 120/80—
170/100 ìì ðò. ñò.; ïóëüñ 68—80 çà 1 õâ [4]. Àíàë³ç
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæóþòü ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè òà íèðîê, ñâ³ä÷èâ, ùî àâòîìà-
òè÷íèé ïëàçìàôåðåç, ïðîâåäåíèé ç îãëÿäó íà ìàñó
ò³ëà, ð³ñò ³ ãåìàòîêðèò, íå ñïðè÷èíÿâ íåãàòèâíèõ çì³í
â îðãàí³çì³ äîíîð³â [5]. 

Â äæåðåëàõ ë³òåðàòóðè â³äçíà÷åíî, ùî ï³ä ÷àñ
ïëàçìàôåðåçó òà áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ íüîãî âèÿâëÿ-
þòü àêòèâàö³þ ïðèðîäíîãî ³ìóí³òåòó îðãàí³çìó ó
â³äïîâ³äü íà ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè. Êð³ì òîãî, ñïîñ-
òåð³ãàëè çì³íè ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ñèñ-
òåìè åðèòðîíó [6]. Öå çóìîâëåíå òèì, ùî àêòèâàö³ÿ
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ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà äåÿêå çíèæåííÿ àí-
òèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ ñïðè÷èíÿëî
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òðîìáîöèòàðíî—àêòèâíèõ êîìïî-
íåíò³â â åðèòðîöèòàõ àðòåð³àëüíî¿ ³ âåíîçíî¿ êðîâ³ ÿê
çà óìîâè ñïîíòàííî¿ — íà 57,9—157,5%, òàê ³ ³íäóêîâà-
íî¿ — íà 31,7—71% ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ç ïîì³ðíèì
çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ êàòàëàçè [7]. Íàñë³äêîì öèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ïåðåòâîðåíü áóëè çì³íè ôîðìóëè
æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ìåìáðàí ó âèãëÿä³ â³ðîã³äíîãî
çá³ëüøåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó íååòåðèô³êîâàíèõ òà
çìåíøåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.
Çá³ëüøåííÿ íàñè÷åííÿ ë³ï³äíîãî êîìïëåêñó â³äáó-
âàºòüñÿ â åðèòðîöèòàõ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ — ïåðåâàæ-
íî çà ðàõóíîê ñòåàðèíîâî¿, âåíîçíî¿ — ïàëüì³òèíîâî¿
êèñëîòè.  Âì³ñò îëå¿íîâî¿ êèñëîòè çìåíøóâàâñÿ ò³ëüêè
â åðèòðîöèòàõ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³, à íàéá³ëüø çì³íå-
íîþ áóëà ÷àñòêà ë³íîëåâî¿ êèñëîòè — â 1,6—2,5 ðàçó
ìåíøîþ çà íîðìó [8]. Íàâåäåí³ â³äì³ííîñò³ ôîðìóëè
æèðíèõ êèñëîò ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ â íîðì³
ïîâ'ÿçàí³, ïåðåäóñ³ì, ç òèì, ùî ó äîíîð³â ñï³ââ³äíî-
øåííÿ äåÿêèõ ç íèõ çà ÷àñ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ ÷åðåç ïå-
ðèôåð³éí³ òêàíèíè çì³íþºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 1,4—
2,7%. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ áóôåðíèõ âëàñòèâî-
ñòåé åðèòðîöèò³â, ãåíåðàë³çàö³þ ìåìáðàíîïîøêîä-
æóâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Òèïîâèì ïîðóøåííÿì ï³ä ÷àñ åê-
ñôóç³¿ ïëàçìè ïðè ïëàçìàôåðåç³ º çìåíøåííÿ âì³ñòó â
ìåìáðàíàõ íååñòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðèíó, ùî ìî-
æå ñïðè÷èíèòè çá³ëüøåííÿ ïëèííîñò³ á³îìåìáðàí òà
ï³äâèùåííÿ ¿õ ïðîíèêíîñò³ [9].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ÷àñ-
òîòè äîíàö³é ñòàíäàðòíî¿ äîçè ïëàçìè íà ³ìóííó ðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ïîñò³éíèõ äîíîð³â.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà áàç³

Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ñëóæáè êðîâ³ ïðîâå-
äåíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, äî ÿêîãî âêëþ÷åí³ 36 äî-
íîð³â ïëàçìè óñ³õ ãðóï êðîâ³ (çà ñèñòåìîþ AB0), â³êîì
ó ñåðåäíüîìó (40,7 ± 1,1) ðîêó, äîíîðñüêèé ñòàæ (5,8 ±
2,4) ðîêó, æ³íîê áóëî 12 (33,3%), ÷îëîâ³ê³â — 24
(66,7%).

Àâòîìàòè÷íèé ïëàçìàôåðåç ïðîâîäèëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì àïàðàòà AUTOPHERESIS—C ô³ðìè Baxter
(ÑØÀ) ìåòîäîì ìåìáðàííî¿ ô³ëüòðàö³¿. Îá'ºì çàãî-
òîâëåíî¿ ïëàçìè ó ñåðåäíüîìó (750 ± 55) ìë çà îäèí
ñåàíñ. ²íòåðâàëè ì³æ äîíàö³ÿìè 14, 21, 28 òà 45 ä³á,
ì³æ öèêëàìè — 30, 60, 90 ä³á, ê³ëüê³ñòü öèêë³â — 1—4,
ê³ëüê³ñòü äîíàö³é — 4—6. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â
ñ³ì åòàï³â: ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ïëàçìîäà÷³, ÷åðåç 3, 6, 9, 12,
15 òà 18 ì³ñ. 

Çàëåæíî â³ä ñòàæó äîíîðñòâà âèä³ëåí³ äâ³ ãðóïè: I
ãðóïà — 15 ïåðâèííèõ äîíîð³â, II ãðóïà — 21 êàäðî-
âèé äîíîð. 

Âì³ñò IgA, IgG, IgM âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿
³ìóíîäèôóç³¿ â ãåë³ (çà Îóõòåðëîí³). Âèêîðèñòîâóâàëè

ìîíîñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî IgA, IgG, IgM ëþäèíè ñóõ³
âèðîáíèöòâà "ÈÌ Áèî" (Ðîñ³ÿ). Âì³ñò çàãàëüíîãî IgE
âèçíà÷àëè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîíîð³â ìåòîäîì òâåðäî-
ôàçíîãî åíçèìîçâ'ÿçàíîãî ³ìóíîñîðáåíòíîãî àíàë³çó
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â äëÿ
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

Êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
(Ö²Ê) âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Þ. À. Ãðèíåâè÷à, À. Í. Àë-
ôåðîâà (1981), îñíîâàíèì íà ñåëåêòèâí³é ïðå-
öèï³òàö³¿ êîìïëåêñ³â "àíòèãåí ó ïîë³åòèëåíãë³êîëþ" ç
ïîäàëüøèì ôîòîìåòðè÷íèì âèçíà÷åííÿì ù³ëüíîñò³
ïðåöèï³òàòó [3, 7]. Êîíñòàíòó Ö²Ê âèçíà÷àëè çà ìåòî-
äîì Í. À. Êîíñòàíòèíîâî¿, ïðèíöèï ÿêîãî ïîëÿãàº â
îñàäæåíí³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ð³çíî¿ ìîëåêóëÿðíî¿
ìàñè ó ãðàä³ºíò³ ïîë³åòèëåíãë³êîëþ (Ì. ì. 6 000)
ð³çíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ç ïðåöèï³òàö³ºþ íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèõ êîìïëåêñ³â ó ãðàä³ºíò³ âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (4%
ïîë³åòèëåíãë³êîëþ) ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ êîì-
ïëåêñ³â ó ãðàä³ºíò³ íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (3% ïîë³åòè-
ëåíãë³êîëþ) ç ïîäàëüøîþ ³íêóáàö³ºþ íà õîëîä³ òà ñå-
ïàðóâàííÿì íà öåíòðèôóç³ ³ ðîç÷èíåííÿì âèñîêîìî-
ëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ó ëóç³. Êîíñòàíòó Ö²Ê îá÷èñëþâàëè
çà ôîðìóëîþ: Ê=Ê2/Ê1, äå Ê2 ³ Ê1 — êîíöåíòðàö³ÿ
Ö²Ê, ùî îñàäæóþòüñÿ â³äïîâ³äíî 4% ³ 3% ïîë³åòè-
ëåíãë³êîëþ, á³ëüø³ çíà÷åííÿ Ê â³äïîâ³äàþòü äð³áí³-
øèì Ö²Ê, âèä³ëåíèì ïðè 4% ïîë³åòèëåíãë³êîëü—ïðå-
öèï³òàö³¿, íèçüê³ — âåëèêèì Ö²Ê. Ë³ìôîöèòîòîêñè÷í³
àóòîàíòèò³ëà (ËÖÒÀÒ) â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìå-
òîäîì À. Ä. ²ñàºâî¿ (1975).

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòà-
íèé íåñòàö³îíàðíèé íåéðîìåæåâèé àíàë³ç ãîëîâíèõ
êîìïîíåíò, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü àëãîðèòì íàâ÷àííÿ
íåéðîííî¿ ìåðåæ³ Ò. Ñåíãåðà, ùî çàáåçïå÷óº êîì-
ïðîì³ñ ì³æ ô³ëüòðóþ÷èìè òà ñë³äêóþ÷èìè âëàñòèâîñ-
òÿìè ïðîöåäóð îá÷èñëåííÿ ãîëîâíèõ êîìïîíåíò íå-
ñòàö³îíàðíèõ ìàñèâ³â äàíèõ. Âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ
ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè íå äàº çìîãó âèçíà÷è-
òè çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó äîíàö³¿ ïëàçìè.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
²ìóííà ðåàêòèâí³ñòü ó êàäðîâèõ äîíîð³â ïëàçìè

ìàëà ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Òàê, ó êàäðîâèõ äîíîð³â
âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ (Ð=0,000483) íà
63,6% âì³ñòó IgA ÷åðåç êîæí³ 3 ì³ñ âïðîäîâæ 1 ðîêó
äîñë³äæåííÿ ç äîñÿãíåííÿì ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ
— (4,8 ± 0,2) ã/ë ÷åðåç 15 ì³ñ ï³ñëÿ ïåðøî¿ çäà÷³ ïëàç-
ìè (ðèñ. 1).

Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ IgÀ ó êàäðîâèõ äîíîð³â â³äáó-
âàëèñü ïîñòóïîâî ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåí-
íÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Ðåãóëÿðíà äîíàö³ÿ
ïëàçìè çóìîâëþâàëà àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ïåðåøêîä-
æàííÿ àäãåç³¿ àíòèãåí³â íà ñò³íêàõ ñóäèí øëÿõîì àê-
òèâàö³¿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó âïðîäîâæ óñüîãî
ïåð³îäó çäà÷³ ïëàçìè. Ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ãóìî-
ðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷èëî ïðî íàêîïè÷åííÿ ðåçåðâ-
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íèõ ìîæëèâîñòåé ³ìóí³òåòó. ²ìîâ³ðíî, ïëàíîì³ðíå âè-
ëó÷åííÿ ç êðîâîòîêó ÷àñòèíè ïëàçìè ñòèìóëþâàëî
ì³ñöåâó ãóìîðàëüíó â³äïîâ³äü, ðåàêö³ºþ ÿêî¿ áóëà ïðî-
òåêòèâíà àêòèâí³ñòü àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé åíäî-
òåë³îöèò³â.

Ó êàäðîâèõ äîíîð³â ï³ä âïëèâîì ðåãóëÿðíî¿ äî-
íàö³¿ ïëàçìè â³äáóâàëîñü çá³ëüøåííÿ (Ð=0,000582)
âì³ñòó IgG íà 9,5%  ÷åðåç 3 ì³ñ ³ íà 28,5% (Ð=0,0000925)
— ÷åðåç 6 ì³ñ ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì (ðèñ. 2).

×åðåç 9 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ çàô³êñîâàíå
ïðîãðåñèâíå çíèæåííÿ (ð=0,0000479) çàçíà÷åíîãî
ïîêàçíèêà íà 24,7% ó ïîð³âíÿíí³ ç ìàêñèìàëüíèì.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî àáñîëþòíå çíà÷åííÿ IgG ÷åðåç 9
ì³ñ äîíàö³¿ ïëàçìè íà 2,3% ïåðåâèùóâàëî âèõ³äíèé
ð³âåíü (Ð=0,0486). Öå îçíà÷àëî, ùî êîëèâàííÿ ïîêàç-
íèêà â³äáóâàëèñü â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè âïðî-
äîâæ óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ. Ïîäàëüøó àêòè-
âàö³þ âòîðèííîãî ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì
íàñòóïíèõ 6 ì³ñ. Öå ñóïðîâîäæóâàëîñü çá³ëüøåííÿì
(Ð=0,000681) âì³ñòó IgG íà 10,7% — ÷åðåç 12 ì³ñ ³ íà
17,8% (Ð=0,000264) — ÷åðåç 15 ì³ñ äîñë³äæåííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì. Äðóãèé ï³ê àêòèâàö³¿ âòîðèí-
íîãî ³ìóí³òåòó — íà 8,3% (Ð=0,00751) áóâ ìåíøèé, í³æ
ïåðøå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà. 

Òîáòî, ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó IgG âèÿâëåíà õâèëå-
ïîä³áíà äèíàì³êà ç ï³êîâèìè çíà÷åííÿìè ÷åðåç 9 ³ 15
ì³ñ ðåãóëÿðíî¿ äîíàö³¿ ïëàçìè. Ö³ êîëèâàííÿ áóëè
ï³êîïîä³áíèìè, ïðîòå, àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
êà â³äïîâ³äàëî ô³ç³îëîã³÷í³é íîðì³ ³ ñâ³ä÷èëî ïðî
ñõ³ä÷àñòó àêòèâàö³þ âòîðèííîãî ³ìóí³òåòó ó â³äïîâ³äü
íà ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñò³íêè ñóäèíè òà ðåãóëÿðíå
çìåíøåííÿ îá'ºìó öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè. Çà äîâãîòðè-
âàëîãî êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó çáåð³ãàâñÿ ïóë êë³òèí,
àäåêâàòíèé ³ìîâ³ðí³é â³äïîâ³ä³ íà âïëèâ àíòèò³ë â
óìîâàõ ïîñò³éíî¿ ñòèìóëÿö³¿ öèòîãåíåçó, çóìîâëåíî¿
äîíàö³ºþ ïëàçìè êðîâ³.

Ðåãóëÿðí³ñòü òàêî¿ ïðîöåäóðè áåçïåðå÷íî âïëèâà-
ëà ³ íà á³ëêè êëàñó Ì — IgM. Ó êàäðîâèõ äîíîð³â âæå íà
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíå çá³ëüøåííÿ éîãî
âì³ñòó (Ð=0,027427) íà 4,3% â³äíîñíî äî âåðõíüî¿ ìå-
æè íîðìè (ðèñ. 3). Âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 9 ì³ñ âì³ñò

IgM ìàâ òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çìåíøåííÿ, íà
4,1% — ÷åðåç 3 ì³ñ (Ð=0,00173), íà 12,5% — ÷åðåç 6 ì³ñ
(Ð=0,00264), íà 16,6% — ÷åðåç 9 ì³ñ (Ð=0,00841). ×åðåç
1 ð³ê ðåãóëÿðíî¿ äîíàö³¿ ïëàçìè âèÿâëåíå çíà÷íå
çìåíøåííÿ (Ð=0,0000285) öüîãî ïîêàçíèêà íà 29,1%
â³äíîñíî âèõ³äíîãî, ó ïîäàëüøîìó (÷åðåç 15 ì³ñ) â³í
çáåð³ãàâñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ — (2,0 ± 0,2) ã/ë. Íà-
ïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ â³í áóâ ó ìåæàõ íîðìè — (1,8 ±
0,2) ã/ë.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåíà äèíàì³êà øâèäêî ðåàãóþ-
÷î¿ ëàíêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ñâ³ä÷èëà ïðî éîãî
àêòèâàö³þ âæå ç ïåðøèõ äí³â äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ
óñüîãî ïåð³îäó äîíàö³¿ ïëàçìè. Âèíÿòêîì áóâ åòàï ÷å-
ðåç 1 ð³ê â³ä ïî÷àòêó öèòàôåðåçó, ÿêèé ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ïåâíèì ïðèãí³÷åííÿì âíàñë³äîê âèñíàæåííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè ï³ä âïëèâîì ðåãóëÿðíîãî âèäàëåííÿ
ïëàçìè êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
öåé ïðîöåñ áóâ íåòðèâàëèì, ïåð³îä ³ ºìí³ñòü ³ìóííî-
ãî ïóëó â³äíîâèëàñü ó ïîâíîìó îáñÿç³ âïðîäîâæ 3 ì³ñ.
Òîáòî, ðåãóëÿðíà äîíàö³ÿ ïëàçìè ó êàäðîâèõ äîíîð³â
çóìîâëþâàëà àêòèâàö³þ øâèäêî ðåàãóþ÷î¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, à ðåãóëÿðíå
âèëó÷åííÿ ç êðîâîòîêó ïëàçìè êðîâ³, õî÷à ³ ïðèãí³÷ó-
âàëî ¿¿ àêòèâí³ñòü, ïðîòå, íå ñïðè÷èíÿëî êðèòè÷íîãî
³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó çà óìîâè çáåðåæåííÿ íå-
îáõ³äíîãî ì³í³ìóìó ðåàêòèâíîñò³.

Рис. 1. Вміст IgA у кадрових донорів в динаміці.

Рис. 3. Вміст IgМ у кадрових донорів у динаміці.

Рис. 2. Вміст IgG у кадрових донорів у динаміці.



Ïðè àíàë³ç³ IgE âèÿâëåíî ïîñòóïîâó òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ éîãî âì³ñòó íà 33,6% — ÷åðåç 3 ì³ñ (Ð =
0,000472), íà 63,1% — ÷åðåç 6 ì³ñ (Ð=0,00164), íà 69,2%
— ÷åðåç 9 ì³ñ (Ð=0,0000264) â³ä âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ
(ðèñ. 4).

Ó êàäðîâèõ äîíîð³â ÷åðåç 1 ð³ê äîñë³äæåííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëè çíà÷íå çìåíøåííÿ (Ð=0,0000948) öüîãî ïî-
êàçíèêà — íà 40,4% â³äíîñíî ìàêñèìàëüíîãî, ÿêå
â³äçíà÷àëè ÷åðåç 9 ì³ñ. Ïðè öüîìó âì³ñò IgE ÷åðåç 1
ð³ê äîíàö³¿ ïëàçìè â³äïîâ³äàâ âèõ³äíîìó. Íà ê³íöåâèõ
åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷åíå çá³ëüøåííÿ (Ð =
0,000274) ïîêàçíèêà íà 41,3% — ÷åðåç 15 ì³ñ òà íà
38,5% — íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèì (Ð = 0,000275). 

Õâèëåïîä³áíà äèíàì³êà âì³ñòó IgE ñâ³ä÷èëà, ùî ðå-
ãóëÿðíà äîíàö³ÿ ïëàçìè çíà÷íîþ ì³ðîþ íå âïëèâàëà
íà ñòàí òêàíèííèõ àíòèò³ë, îñê³ëüêè âèÿâëåí³ êîëè-
âàííÿ â³äáóâàëèñü â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, íå
âèõîäÿ÷è çà ¿¿ ìåæè. Ó êàäðîâèõ äîíîð³â ïëàçìè çì³íà

îá'ºìó öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè íå ñïðè÷èíÿëà âèìèâàí-
íÿ àíòèò³ë ç êë³òèí, ùî, ³ìîâ³ðíî, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
êîðåêòí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ïëàçìîåêñòðàêö³¿
ìåòîäîì àâòîìàòè÷íîãî ïëàçìàôåðåçó. Âèÿâëåíå
òèì÷àñîâå çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgE ÷åðåç 1 ð³ê
äîñë³äæåííÿ ñï³âïàäàëî ç àíàëîã³÷íîþ äèíàì³êîþ
IgÌ, ³ ³ìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èëî ïðî ïåðåâàíòàæåííÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè âíàñë³äîê ðåãóëÿðíî¿ äîíàö³¿ ïëàçìè.

Äèíàì³êà Ö²Ê ó êàäðîâèõ äîíîð³â ñâ³ä÷èëà ïðî
ì³í³ìàëüí³ êîëèâàííÿ ¿õ ð³âíÿ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿
íîðìè (ðèñ. 5). Ïðîòÿãîì ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ â³äçíà-
÷åíî òåíäåíö³þ äî éîãî çá³ëüøåííÿ íà 2,4% — ÷åðåç 3
ì³ñ (Ð=0,00375), íà 5,8% — ÷åðåç 9 ì³ñ (Ð=0,00286), íà
3,6% — ÷åðåç 18 ì³ñ (Ð=0,00572) ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèì. ×åðåç 6 òà 15 ì³ñ äîñë³äæåííÿ â³äçíà÷åíî
òåíäåíö³þ äî éîãî çìåíøåííÿ — â³äïîâ³äíî íà 0,6 ³
4,6% (Ð=0,00371, Ð=0,00392) â³äíîñíî âèõ³äíîãî. ×å-
ðåç 1 ð³ê ðåãóëÿðíî¿ äîíàö³¿ ïëàçìè ñïîñòåð³ãàëè
ï³êîïîä³áíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ö²Ê íà 10,1%
(Ð=0,000375) â³äíîñíî âèõ³äíîãî, ÿêå â³äáóâàëîñü â
ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Òîáòî, ôàãîöèòàðíà àê-
òèâí³ñòü ó êàäðîâèõ äîíîð³â ïëàçìè ï³äòðèìóâàëà áà-
ëàíñ ïðîçàïàëüíèõ òà ïðîòèçàïàëüíèõ êîìïëåìåíò³â
âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ. 
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Рис. 4. Вміст IgЕ у кадрових донорів у динаміці.

Рис. 5. Вміст ЦІК у кадрових донорів у динаміці.


